
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 –  10.00 Uhr
Yoga + Nordic Walking
Treffpunkt bitte erfragen
S. Schwarz-Zeeb

8.30 – 10.00 Uhr
Progressive
Muskelrelaxation
Sabine Beck

9.00 – 10.15 Uhr
Yoga
S. Schwarz-Zeeb

10.30 – 11.30 Uhr
Qigong
Anna Philipzik

9.15 – 10.30 Uhr
Yoga
S. Schwarz-Zeeb

17.30 - 18.45 Uhr
Qigong
Sören Philipzik

17.15 – 18.30 Uhr
Rückenfit
Sabine Beck

18.30 – 19.45 Uhr
Yoga
S. Schwarz-Zeeb

18.30 – 20.00 Uhr
Yoga
Yolanda Noffke

19.30 – 21.00 Uhr
Progressive
Muskelrelaxation
Sabine Beck

19.15 – 20.30 Uhr
Yoga
S. Schwarz-Zeeb

19.30 – 20.30 Uhr
Freie Meditation
Anke Krombach

20.00 – 21.15 Uhr
Yoga
S. Schwarz-Zeeb

20.15 – 21.45 Uhr
Yoga
Yolanda Noffke


