Wochenplan

Montag

Dienstag

1. Halbjahr 2026

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

8.30 - 10.00 Uhr

Yoga + Nordic Walking
Treffpunkt bitte erfragen
Susanne Schwarz-Zeeb

9.00-10.15 Uhr
Yoga
Susanne Schwarz-Zeeb

8.30-10.00 Uhr
Progressive
Muskelrelaxation
Sabine Beck

10.30 - 11.45 Uhr
Qigong
Anna Philipzik

9.15-10.30 Uhr
Yoga
Susanne Schwarz-Zeeb

17.30 - 18.45 Uhr
Qigong
Saéren Philipzik

17.15 - 18.30 Uhr
Riickenfit
Sabine Beck

18.30 — 19.45 Uhr
Yoga
Susanne Schwarz-Zeeb

18.30 - 20.00 Uhr
Yoga
Yolanda Noffke

19.15 - 20.30 Uhr
Yoga
Susanne Schwarz-Zeeb

18.45 - 20.00 Uhr
TraumaRelease Yoga
Sabine Beck

20.00 - 21.15 Uhr
Yoga
Susanne Schwarz-Zeeb

20.15 - 21.45 Uhr
Yoga
Yolanda Noffke

www.dieschmiedevaihingen.de

Infotelefon: 07 042 - 13253




